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KURSETS INDHOLD OG LÆRINGSMÅL 

Dette kursus samler ”Barnets psykiske udvikling og udviklingsforstyrrelser (30 timer) ” og ”Psykologisk 
udredning (36 timer)” til børn- og unge-modulet af specialistuddannelsen. Du får en helhedorienteret og 
dybdegående indføring i en evidens-informeret praksis omkring børn- og unge i sårbare positioner, med 
særlig fordybelse ift. neuroudviklingsforstyrrelser, syndromer og intellektuel funktionsnedsættelse, angst 
og emotionelle lidelser, omsorgssvigt og traumer, samt personlighedsforstyrrelser hos børn og unge.  

• Du får bredt kendskab til teoretisk og empirisk viden om barnets normale kognitive, emotionelle og 
relationelle udvikling, samt nyeste teorier inden for feltet  

• Lær at skelne mellem almindelig og forstyrret udvikling hos børn og unge, herunder evnen til at 
foretage differentialdiagnostiske overvejelser baseret på ICD-10/11 og DSM-5  

• Arbejd med identifikation af risiko- og beskyttelsesfaktorer i udviklingen og få redskaber til at 
planlægge målrettet udredning og eventuel intervention  

• Bliv skærpet i din formidling og afrapportering af undersøgelsesresultater til forskellige målgrupper 
• Udvid dine kompetencer inden for kritisk refleksion over evidens og egen praksis i forståelsen af 

udvikling og udviklingsforstyrrelser 

 

OVERBLIK OVER SAMLET KURSUS MED ’BARNETS PSYKISKE UDVIKLING’ OG ’UDREDNING AF 

BØRN OG UNGE’ 

• *Alt med sort skrift indgår i udviklings-delen af kurset, alt med grøn indgår i udredningsdelen 

 Indhold Dato og tidspunkt  

Modul 1 

Dag 1  
9-12.30: 

 
 
 
12.30-16: 

 
Introduktion til børns udvikling, psykopatologi og 

diagnostisk tænkning 
Underviser: Else Brunvand og Line Gebauer 
 
Introduktion til den psykologiske udredning af børn og 

unge 
Underviser: Else Brunvand og Line Gebauer 

 
 

20. april 2026, kl. 9-16 

Dag 2   

NYT SAMLET KURSUS PÅ BØRN- OG UNGE-

MODULET: BARNETS PSYKISKE UDVIKLING 

OG DEN PSYKOLOGISKE UDREDNING 
AARHUS 2023 

http://www.elsebrunvand.dk/


   

www.elsebrunvand.dk 

 2 

9-12.30: 
 

 
12.30-16: 

Udredning af småbørn 
Underviser: Jane Evald 

 
Neurokognitiv og social-kommunikativ udvikling hos børn 
og unge, med særligt fokus på autistiske udviklingsspor 

Underviser: Line Gebauer 
 

 
21. april 2026, kl. 9-16 

Dag 3 
9-12.30: 

 
 
 
12.30-16: 

 
Autisme spektrum forstyrrelser – predictive mind, 

neurodiversitet og sanserne 
Underviser: Line Gebauer 
 
Udredning af sansemæssige, sociale og kommunikative 

vanskeligheder med fokus på autismespektrum 
tilstande  
Underviser: Line Gebauer 

 
 

4. maj 2026, kl. 9-16 

Dag 4 

9-12.30: 
 
 

 
12.30-16: 

 

Udredning sansemæssige, sociale og kommunikative 
vanskeligheder med fokus på autismespektrum 
tilstande 

Underviser: Line Gebauer 
 
Udredning af intellektuelt og adaptivt funktionsniveau, 
opmærksomhed, hukommelse samt eksekutive 

funktioner 
Underviser: Jane Evald 

 

 
5. maj 2026, kl. 9-16 

Dag 5 
9-12.30: 

 
 
12.30-16: 

 
Børn og unge med opmærksomhedsforstyrrelser 

Underviser: Else Brunvand 
 
Udredning med fokus på opmærksomhed, hukommelse 
samt eksekutive funktioner Undervisere: Jane Evald og 

Else Brunvand 

 
 

1. juni 2026, kl. 9-17 

Dag 6 
9-12.30: 
 

 
12.30-16: 

  
Børn og unge med opmærksomhedsforstyrrelser 
Underviser: Else Brunvand 

 
Traumer og omsorgssvigt i et udviklingsperspektiv 
Underviser: Thomas Nikolai Iversen 

 
 
2. juni 2026, kl. 9-16 

Dag 7 
9-12.30: 
 
 

 
12.30-16: 

 
Traumer og omsorgssvigt i et udviklingsperspektiv 
Underviser: Thomas Nikolai Iversen 
 

Udredning af traumer og barnets samspil med 
omsorgspersoner 
Underviser: Thomas Nikolai Iversen 

3. juni 2026, kl. 9-16 

Dag 8 

9-16.00: 

 

Emotionel udvikling og emotionelle forstyrrelser 
Underviser: Kristian B. Arendt 

 

 
24. august, kl. 9-16 

Dag 9 
9-16.00 
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Udredning af emotionelle lidelser hos børn og unge 
med fokus på angst og OCD 

Underviser: Kristian B. Arendt 
 

25. august, kl. 9-16 

Dag 10 

9-12.30: 
 
 
12.30-16: 

 

Børn og unge med personlighedsforstyrrelse 
Underviser: Kasper Pyndt 
 
Udredning af personlighedsforstyrrelser hos unge 

Underviser: Kasper Pyndt 

 

 
21. september, kl. 9-6 

Dag 11 
9-16.00: 

 
Rapportering og formidling 
Undervisere: Else Brunvand og Line Gebauer 

 

 
 
22. september, kl. 9-16 

 

PRAKTISKE DETALJER 

• Sted: Aarhus [nærmere info følger] 
• Datoer:  

o 20. april 2026 kl. 9-16 
o 21. april 2026, kl. 9-16 
o 4. maj 2026, kl. 9-16 
o 5. maj 2026, kl. 9-16 
o 1. juni 2026, kl. 9-16 
o 2. juni 2026, kl. 9-16 
o 3. juni 2026, kl. 9-16 
o 24. august 2026, kl. 9-16 
o 25. august 2026, kl. 9-16 

Det anbefales at tage kurset samlet, men det er muligt at tilmelde sig dele af det samlede kursus.  

• Pris: Samlet kursus: kr. 21.010 inkl. materialer og forplejning for det samlede kursus 
• Pris: Barnets psykiske udvikling: 9550 
• Pris: Den psykologiske udredning, pris kr. 11460 
• Pris: Pr dag såfremt man specifkke moduler i kusrus: kr. 1910 
•  

Tilmelding: https://system.easypractice.net/event/brnemodulet-barnets-psykiske-udvikling-og-den-
psykologiske-udredning-a4c5c 

 

DER SØGES OM FORHÅNDGODKENDELSE TIL  

Børnemodulet - fælles for alle specialistuddannelserne på børneområdet: 5.3., 36 timer. 

 

http://www.elsebrunvand.dk/
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsystem.easypractice.net%2Fevent%2Fbrnemodulet-barnets-psykiske-udvikling-og-den-psykologiske-udredning-a4c5c&data=05%7C02%7C%7C7624e82f816e4852303608ddef99cf8a%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638930166057551679%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=2RFnW6LS7KNE0XwSMtwbndHUbkR6I%2BTVfyiZnGJUw1E%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsystem.easypractice.net%2Fevent%2Fbrnemodulet-barnets-psykiske-udvikling-og-den-psykologiske-udredning-a4c5c&data=05%7C02%7C%7C7624e82f816e4852303608ddef99cf8a%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638930166057551679%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=2RFnW6LS7KNE0XwSMtwbndHUbkR6I%2BTVfyiZnGJUw1E%3D&reserved=0
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UNDERVISERE 

 

Kristian B. Arendt 

Kristan Arendt er uddannet cand.psych. Ph.d. ved Aarhus Universitet og 

beskæftiger sig med børne/unge området gennem både forskning og 

klinisk arbejde ved CEBU - Center for psykologisk behandling til børn og 

unge. Han er specialiseret i angstbehandling af børn og unge, og har 

arbejdet med Cool Kids/Chilled programmerne siden 2011. Kristian er 

medudvikler af behandlingsprogrammerne Back2School samt Mind My 

Mind. Kristian har gennem flere år undervist på Aarhus Universitet, 

specialpsykologuddannelsen og er godkendt af Dansk Psykolog Forening 

som underviser på specialistuddannelsen i udredning og behandling af 

angst hos børn og unge. 

 

Else Brunvand 

Else Brunvand er autoriseret cand. Psych., specialist i klinisk 

børnepsykologi. Else har gennem en årrække arbejdet med børn, unge 

og familier indenfor både den psykiatriske og primære sektor. Derudover 

har hun være tilknyttet et landsdækkende projekt for at udvikle tilbud om 

udredning og behandling til børn og unge med seksuelt bekymrende og 

krænkende adfærd. I flere år har hun været tilknyttet VISO som konsulent 

i forhold til komplekse sager med omsorgssvigt, overgreb og 

psykopatologi. Hun har således stor erfaring med udredning og 

behandling af børn og unge, med en særlig interesse for børn og unge 

med både komplekse problemstillinger, opmærksomhedsforstyrrelse og 

social kognitive udfordringer.  

 

Jane Evald 

Jane Evald er børneneuropsykolog og specialiseret i børns udvikling, og 

udvikling af neuropsykologiske funktionsforstyrrelser og udfordringer. 

Jane er specialiseret i neuropsykologiske undersøgelser, rådgivning og 

vejledning, hvor hun kærer sig om undersøgelsesmetoder til at forstå og 

beskrive det særegne ved det enkelte barn. 
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Jonas Friedrichsen 

Jonas Friedrichsen er autoriseret cand. psych., specialist i klinisk . Jonas 

har været i udføredelen af den offentlige forvaltning i mange år. Han 

har været ansat ved PPR, Familieafdelingen og Ungdomscenteret i 

Aarhus, hvor han har udredt og behandlet børn og familier. Den sidste 

årrække har han været på Center for ADHD, hvor han bl.a. har været 

med til at opbygge, afprøve og udbrede forældre træningsprogrammet 

Invest In Play, der er udviklet til familier med børn der har 

udadreagerende adfærd. Jonas har således altid haft en stor interesse 

både for udredninger og behandling af børn med 

opmærksomhedsforstyrrelse og social kognitive udfordringer. 

 

 

 

Line Gebauer 

Line Gebauer er autoriseret cand. psych. og ph.d. i neurovidenskab. Line 

arbejder som privatpraktiserende psykolog med speciale i autisme, ADHD 

og tilstødende vanskeligheder, med fokus på udredning, rådgivning og 

samtaler til unge, voksne og forældre. Line har tidligere været ansat i 

specialskoleregi (Langagerskolen, Aarhus), og herigennem som specialist for 

VISO. Aktuelt er Line tilknyttet VISOs vidensprojekt vedr. selektiv mutisme. 

Line er lektor ved Institut for Klinisk Medicin på Aarhus Universitet, hvor hun 

bl.a. forsker i sammenhængen mellem den kropslige (sensoriske/motoriske) 

registrering og kognition/velvære for mennesker med autisme. Line har i sin 

forskning og praksis stort fokus på at repræsentere indefra-perspektivet på 

hvordan det opleves at være i verden med de særlige forudsætninger man 

nu en gang er givet. 

 

Thomas Nikolai Iversen 

Thomas Nikolai Iversen er autoriseret psykolog, og specialist i 

Børnepsykologi og Klinisk psykologi, og certificeret Theraplay terapeut. 

Som psykolog har Thomas arbejdet med udsatte børn og unge, og hans 

erfaring stammer hovedsageligt fra flere års arbejde i bl.a. familiehus 

med behandling- og udredningsopgaver, som supervisor på en 

døgninstitution, som ansat i Børnehus Syd, hvor han forestod udrednings- 

og behandlingsopgaver ift. børn og unge, som har været udsat for vold 

og seksuelle overgreb. Aktuelt arbejder Thomas som selvstændig 

psykolog i egen praksis. På kurset vil Thomas både inddrage teoretisk 

viden om- og erfaringer fra mødet med børn og traumer. 
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Kasper Pyndt  

Kasper Pyndt har stor erfaring med udredning og behandling af unge 

med personlighedsforstyrrelse. Aktuelt er han ansat ved Børne- og 

ungdomspsykiatrisk afdeling Århus Universitets hospital Skejby for at 

etablere et team til udredning og behandling af unge med 

personlighedsforstyrrelse ud fra en mentaliseringsbaseret tilgang. Han 

har tidligere været med til at etablere et behandlingstilbud til unge med 

personlighedsforstyrrelse på Ungdomshjemmet Holmstrupgård i Region 

Midt, og har desuden arbejdet i klinik for personlighedsforstyrrelser i 

Regionspsykiatrien Randers med udredning og behandling af voksne med 

personlighedsforstyrrelse.  

Kasper Pyndt er godkendt specialpsykolog i psykiatri, specialist og 

supervisor i psykoterapi hos voksne og arbejder ud fra en psykodynamisk 

og mentaliseringsbaseret forståelse. 

 

PRAKTISKE OPLYSNINGER 

Kursusarrangør: Else Brunvand 

Hvor: Aarhus. Nærmere lokation kommer senere.  

Pris: 11.500 kr. + moms for 6 dages kursus inklusiv fuld forplejning.  

Ved tilmelding til dette kursus OG kurset ”Barnets psykologiske udvikling og udviklingsforstyrrelser” 

er samlet total pris: 19.500kr. + moms. 

Tilmelding: Tilmelding sker ved henvendelse til karlalange98@gmail.com, og man er tilmeldt når 

betaling er registreret. Tilmelding er bindende.    

Såfremt du har spørgsmål, er du velkommen til at skrive til: elsebrunvand@gmail.com  

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

Psykolog Else Brunvand, Autoriseret Psykolog 

Specialist i Klinisk Børnepsykologi 
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